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Acompanhante
Bebé
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Hospital
Obstetra
Obstetriz
Doula

Pediatra

Estamos cientes de que o parto pode tomar diferentes rumos. Abaixo listamos
nossas preferéncias em relacao ao nascimento de nosso bebé, caso tudo transcorra
tranquilamente. Sempre que os planos nao puderem ser seqguidos, gostariamos de
ser previamente avisados e consultados a respeito das alternativas.

DURANTE O TRABALHO DE PARTO

e Presenca de meu (minha) acompanhante e doula;

e Sem perfusdo continua de soro e ou ocitocina se nao for necessario;
e Liberdade para beber agua e comer enquanto for tolerado;

e Liberdade para caminhar e escolher a posicao que quiser ficar;

e Liberdade para o uso ilimitado de chuveiro e banheira;

¢ Monitoramento fetal: apenas quando for essencial e nao continuo;

¢ Analgesia: Peco que ndo seja oferecido anestésicos ou analgésicos. Eu pedirei
quando achar necessario;

e Nao realizar rompimento artificial de bolsa (por rotina). Somente se necessario;

e Caso seja necessario induzir o parto, favor me informar todos os procedimentos que
serdo realizados e optar por opcdes nao farmacoldgicas;

e Manter luz baixa.
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DURANTE O PARTO

¢ No momento do expulsivo gostaria de sentir quando coroar;

e Prefiro ficar na posicao que eu achar mais confortavel no momento (cécoras, semi-
sentada... entre outras). Nao quero posicao ginecoldgica;

e Prefiro fazer forca sé durante as contragdes, quando eu sentir vontade e caso eu
precise ser guiada que seja com calma e nao forcada;

o Gostaria de um ambiente especialmente calmo nesta hora;
e Nao vou tolerar que minha barriga seja empurrada para baixo;
e Nao quero Episiotomia;

e Gostaria que as luzes fossem apagadas (penumbra) para que nosso filho possa
nascer em um ambiente calmo e silencioso;

e Gostaria de ter nosso filho colocado imediatamente no meu colo apds o parto e
com liberdade para amamentar;

e QGostaria que o(a) acompanhante cortasse o corddo apdés o mesmo ter parado de
pulsar;

e Gostaria que todos os procedimentos com o bebé fossem feitos no quarto na minha
presengca e com minha autorizagao;

¢ Nao gostaria que o banho na bebé fosse no primeiro dia de vida.

NO POS-PARTO

e Solicito aguardar a expulsdo espontanea da placenta, sem manobras, tracdo ou
massagens, caso ndo seja possivel aceitarei ajuda;

e Gostaria de ter auxilio da amamentacao;

e Gostaria de deixar meu (minha) filho sempre préxima a mim na sala de parto, caso
nao seja possivel gostaria que meu (minha) acompanhante estivesse junto a ele/ela.
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CUIDADO COM O BEBE

e NAO gostaria da aplicacdo de nitrato de prata ou antibidticos oftalmicos (minhas
sorologias sdo negativas);

e Quero realizar a amamentacao sob livre demanda;

e Em hipotese alguma, oferecer agua glicosada, bicos ou qualquer outro
suplemento ao bebé;

e Manter alojamento conjunto o tempo todo. Meu (minha) acompanhante ficara
com o nosso filho caso eu esteja muito cansada ou necessite de ajuda;

e Gostaria de dar o banho no nosso filho e fazer as trocas (ou eu ou meu (minha)
acompanhante).

CASO A CESAREA SEJA NECESSARIA

e Exijo oinicio do trabalho de parto antes de se optar pela cesarea;

e Quero a presenca da doula, da obstetriz e do meu (minha) acompanhante na sala
de parto;

e Anestesia: peridural, sem sedacdo em momento algum;
e Nao quero os meus bracos amarrados;
e Qostaria que as luzes e ruidos fossem reduzidas;

e Apds o nascimento, gostaria que colocassem o nosso filho sobre meu peito e
que minhas maos estejam livres para segura-lo;

e Gostaria de permanecer com o bebé no contato pele a pele enquanto estiver em
cirurgia;

e Também gostaria de amamentar o bebé e ter alojamento conjunto o quanto
antes.
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