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ATIVIDADE HORARIO EASY
Mamar dormindo 6-9h ALIMENTAGAO E
SONO
FRUTA DA MANHA Sh ALIMENTACAO
Arrotar, brincar, trocar 9h30 ATIVIDADE
Mamar (dependendo da aceitacio da fruta) 10h30 ALIMENTACAO
Arrotar, brincar, trocar 10h30 ATIVIDADE
Soneca 11-12h30 SONO
ALMOGO
Arrotar, brincar, trocar 13h30 ATIVIDADE
FRUTA DA TARDE 14h ALIMENTACAO
Soneca 14h30-15h30 SONO
Mamar 15h30 ALIMENTACAO
Arrotar, brincar, trocar 16h30 ATIVIDADE
Soneca 17h30-18h SONO
JANTAR 18h ALIMENTACAO

Arrotar e brincar 19h30 ATIVIDADE

Banho 20h ROTINA DO SONO
ALIMENTAGAOE

i 21 até 6h .
Mamar e dormir SONAO

Agua OFERECER O TEMPO TODO
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Alguns pontos importantes dessa fase:

e Bebé em aleitamento por livre demanda, ainda pode ter o leite como principal
alimento nessa fase

¢ A mamada dos sonhos nao é mais realizada nessa fase
e Depende darotina dafamilia, acima segue um exemplo de como arotina ficaria
nessa fase. Lembrando que a organizacao dos acontecimentos € um processo

natural, respeitando o movimento da familia e bebé.

e Janela do sono do Murilo nessa fase: 2h



