o Como montar o 1/
gge PRATO DO BEBE -

na introducao alimentar

Cada quadro abaixo representa um grupo de alimento. Sao eles:
cereais e tubérculos, leguminosas, carnes, e verduras.

O ideal é que o prato do bebé contenha um alimento de cada um
dos 5 grupos alimentares abaixo e que nao sejam misturados no
pratinho.

Milho Inhame Mandioquinha

Massas Cara Mandioca
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Carne bovina Frango

Mostarda Brocolis Espinafre Repolho

Apos os 12 meses incluir outras verduras cruas como alface, rucula, agrido.
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