
PRATO DO BEBÊ

Quinoa

Arroz

Batata doce

Batata

Milho

Massas

Inhame

Cará Mandioca

Mandioquinha

Lentilha

Ervilha

Edamame

Fava

Soja

Grão de bico

Feijões

Carne bovina

Carne suína

Frango

Peixe

Ovos

Tomate

Vagem

Maxixe

Berinjela Pimentão

Abobrinha Beterraba

Cenoura

Pepino

Abóbora

Catalonha Couve-flor

Mostarda Brócolis Espinafre

Acelga

Repolho

Couve-manteiga

Após os 12 meses incluir outras verduras cruas como alface, rúcula, agrião. 

Cada quadro abaixo representa um grupo de alimento. São eles:
cereais e tubérculos, leguminosas, carnes, legumes e verduras.

 
O ideal é que o prato do bebê contenha um alimento de cada um
dos 5 grupos alimentares abaixo e que não sejam misturados no

pratinho.
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Como montar o

na introdução alimentar


