« CHECKLIST -

Mala de viagem com crianga ne. verde

7IN

- DOCUMENTOS-

RG ou certidéio de nascimento Repelente

Cartéo do plano de saude

Cartéo do SUS

Creme hidratante

Escova de dentes

Carteirinha de vacinagéo Crere 6l

Lista ¢/ postos de satde préximos 15 fraldas descartéveis

Lista ¢/ hospitais que atendam o

2 fraldas reutilizdveis para piscina
plano de saude préximos

SE FOR PARA FORA DO PAIS: « ROUPAS -

. Passaporte e visto 3 conjuntos prontos de camisetas e

@ Seguro saude

bermudas ou vestidos (criancgas)

4 bodys, 3 macacées de calor e 1

- NECESSAIRE DE REMEDIOS-

Termémetro

macacdo meia estagdio (bebés)

1 look de frio por precaucéio

Antitérmico 2 sungas / biquini / maid

Antialérgico 2 blusas com protecédio solar

Micropore 1 pijama

Soro fisiolégico

*tenha sempre a prescri¢dio do seu médico

4 cuecas / calcinhas

1 meia
« NECESSAIRE - 1 sapato
Pomada de assadura 1 chinelo

Lengos umidecidos 1 sapatilha antiderrapante (se tiver

Sabonete liquido cabe¢a aos pés cachoeiras com pedras)

Pente ou escova de cabelos 1 chapéu de sol / boné

Protetor solar para corpo e rosto 1 6culos de sol
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« CHECKLIST -

Mala de viagem com criangs ne. verde.

- ALIMENTACAO -
Mamadeira para leite
Mamadeira ou copo para suco
Mamadeira ou copo para dgua
Prato do bebé
Talheres do bebé
Lata de férmula (se for o caso)
Babador
Pote térmico
Bolsa térmica
Potes ou saquinho para lanches

Detergente, esponja de louga e

escova de mamadeira

7IN

- ACESSORIOS -
Trocador portdtil
Carrinho de bebé
Mosquiteiro para berco / carrinho
Boia / Colete de piscina
Lencol e fronha
Toalha de praia / piscina
Toalha de banho
Saco para roupa molhada
Cadeira de alimentagéio portatil
Oculos de natacéio
Brinquedos de praia / piscina

Piscina infldvel (que vocé pode

higienizar e usar para dar banho)
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