Maternidade 360°
Nutricdao, Saude e Bem Estar da Mae
DIA 11 DE ABRIL DE 2025

Centro de Convengoes Frei Caneca
R. Frei Caneca, 569 - Consolacdo, Sdo Paulo - SP

demae

emmae @demaeemmae.-

DE MAE EM MAE para maes

Data do Evento
11 de abril 18:30-21:30h (chegue cedo para garantir a sua bolsa e aproveitar a area de exposigao)
Inicio do Credenciamento: a partir das 18h

Local: Centro de Convencgdes Frei Caneca
Rua Frei Caneca, 569 - Consolagao, Sao Paulo - SP 6° andar

Objetivo do Evento

O De Mae em Mae PARA MAES é o primeiro e maior evento do Brasil de Nutrigdo, Saude e Bem Estar
da Maes. Este evento proporciona uma oportunidade Unica para maes profissionais que atuam com
maes sobre maternidade, saude e nutrigdo com conhecimentos, experiéncias e boas praticas sobre o
cuidado infantil.

Como Chegar ao Evento

Transporte Publico:

® Proximidade de Metro:
O Metr6 Consolagao: 10 minutos a pé (2,1 km) via Rua Frei Caneca - Linhas 2, 4, 3
O Metr6 Republica: 13 minutos de caminhada.

® Trem:Linha8

@® Onibus: 107T-10, 500-10, 7181-10, 7545-10, 775P-10

® Carro, Taxi ou Uber:



Se preferirvir de carro, o evento conta com opgdes de estacionamento no préoprio Centro de
Convencgoes Frei Caneca, além de estacionamentos préximos na regiao.

ESTACIONAMENTO dentro do Shopping Frei Caneca

TABELA DE PRECO 2 Horas - R$10 - Por hora Adicional - R$4
FORMA DE PAGAMENTO - Dinheiro, Moedas, Mastercard / Visa
Horario de Funcionamento

ENTRADA NA FRENTE DO SHOPPING: SegaDom-07h00-23h00
ENTRADA NA LATERAL DO SHOPPING na Rua Penaforte

Mendes, 235: Seg a Dom -6:00-00:00h

Outras opgoes

Auto Park - Frei Caneca Rua Frei Caneca, 558 -Consolacao

Tel:(11) 3104-5425 Valor: R$ 34,00 - 2 horas

Hotéis Parceiros - Descontos para Congressistas

Para sua comodidade, selecionamos algumas op¢des de hotéis proximos ao Centro de Convencgdes:
Hotel Cadoro

e Distancia: 8 min (2,0 km)

e Endereco: Rua Augusta, 129 - Consolacao, Sado Paulo - SP
e Desconto: 12% com o codigo promocional GANEPAOMAE
e Validode:11a13/04

e WhatsApp: +55 11 91854-399

Hotel Frei Caneca

e Endereco: Rua Frei Caneca, 1199 - Consolagcao, Sao Paulo - SP
e Tipo: Econdmico Distancia: 10 minutos a pé do Centro de Convengdes



Hotel Nobilis

e Endereco: Rua dos Trés Irmaos, 232 - Bela Vista, Sdo Paulo - SP
e Tipo: Médio custo
e Distancia: Facil acesso ao local do evento

INNSIDE Higienépolis SP Frei Caneca by Melia

e Endereco: Rua Maranhao, 371 - Higiendpolis, Sdo Paulo - SP
e Distancia: 500 metros

e Contato: (11) 3665-8200 | higienopolis@melia.com

e Desconto: 10% na tarifa publica.

Hotel Augusta Boulevard

e Endereco: Rua Frei Caneca, 826 - Consolagao, Sao Paulo - SP

e Disténcia: 210 metros

e Contato: (11) 2678-7555 | h9610-re@accor.com

e Desconto: 15% para reservas diretas nos sites dos hotéis com o cupom MAE25
(valido de 09 a 13/04).

Hotel Pan Americano

e Endereco: Rua Augusta, 778 - Consolacao, Sao Paulo - SP

e Disténcia: 220 metros

e Contato: (11) 3231-0333 | reservas@hotelpanamericano.com.br

e Desconto: 15% para reservas diretas com o cupom MAE25 (valido de 09 a 13/04).

Transamérica Executive Bela Cintra

e Endereco: Rua Bela Cintra, 1356 - Jardins

e E-mail: reservas.tebc@ahi.com.br

e Telefone: (11) 3066-5000

e Desconto:Promocode: MAEPRO2025 - Desconto: 15% - Periodo liberado para
hospedagem com desconto especial: 04 a 14/04/2025.

Transameérica Executive Paulista

e Endereco: Rua Sao Carlos do Pinhal, 200 — Bela Vista

e Telefone: (11) 4709-9381

e E-mail: reservas.tept@ahi.com.br

e Promocode: MAEPRO2025 - Desconto: 15% - Periodo liberado para
hospedagem com desconto especial: 04 a 14/04/2025.



mailto:reservas.tebc@ahi.com.br
mailto:reservas.tept@ahi.com.br

Transamerica Prime International Plaza

e Endereco: Al. Santos, 981 - Jd. Paulista

e Telefone: (11) 5043-6602

e E-mail: reservas.tpip@ahi.com.br

e Desconto:Promocode: MAEPRO2025 - Desconto: 15% - Periodo liberado para
hospedagem com desconto especial: 04 a 14/04/202.

e Hotel IBIS Budgte - Frei Caneca.

e Endereco: R. Frei Caneca, 826 - Consolacao, Sdo Paulo - SP, 01307-002 -

e Telefone:(11) 2678-7555

Desconto: CUPOM SERA DE 15%

LINK DE MAE EM MAE -
https://all.accor.com/lien_externe.svlt?goto=rech_resa&destination=9610&sourceid=CONGR1&dayl
n=11&monthln=04&yearln=2025&nightNb=1&preferredCode=CONGR1&merchantid=par-accorFR

Restaurantes e Parcerias para Congressistas

Os congressistas tém acesso a descontos especiais em diversos restaurantes na area. Confira as
opc¢des abaixo:

1. Mania de Churrasco

O Localizacao: Praca de Alimentacgao - Piso Térreo Superior

O Desconto: 10% no buffet mediante apresentacdo da pulseira do evento.
2. Oakberry

O Localizacédo: Praca de Alimentagéo - Piso Térreo Superior

O Desconto: 10% de desconto mediante apresentacao da pulseira do evento.
3. Bauducco

O Localizacédo: Praca de Alimentagao - Piso Térreo Superior

O Desconto: 5% em todos os itens da loja mediante apresentacdo da pulseira do evento.
4. Pateodaluz

O Localizagao: 3° piso (acima da praca de alimentacgao)

O Desconto: Para mais informacdes, consulte diretamente no local.

Informativo Turistico de Sao Paulo

Sao Paulo - Sao Paulo, a maior cidade do Brasil, € um destino dinAmico que oferece uma rica
diversidade cultural, histérica e gastronémica. A cidade é um centro de negdcios, arte e cultura, com
muitos pontos turisticos que atraem visitantes de todo o mundo.
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Principais Pontos Turisticos

1.

Avenida Paulista

O Endereco: Avenida Paulista, Sao Paulo - SP

O A Avenida Paulista € um dos principais cartdes-postais de Sao Paulo, cercada por
museus, centros culturais e restaurantes. E um ponto de encontro de moradores e
turistas.

Parque do Ibirapuera (Parque do Ibirapuera)

O Endereco: Av. Pedro Alvares Cabral, s/n - Vila Mariana, Sao Paulo - SP
O O Parque do Ibirapuera é o maior parque urbano da cidade e oferece ampla area verde,
lago, museus e eventos culturais.

Museu de Arte de Sao Paulo (MASP)

O Endereco: Avenida Paulista, 1578 - Bela Vista, Sdo Paulo - SP
O Considerado um dos maiores museus de arte da América Latina, o MASP abriga um
vasto acervo de arte europeia, brasileira e africana.

Mercadéao (Mercado Municipal de Sdo Paulo)

O Endereco: Rua da Cantareira, 306 - Centro, Sdo Paulo - SP
O O Mercadao é famoso por sua variedade de alimentos frescos, frutas, especiarias e pelo
iconico sanduiche de mortadela.

Patio do Colégio

O Endereco: Praga Patio do Colégio, 2 - Centro, Sdo Paulo - SP
O OPatiodo Colégio € o local histérico onde Sao Paulo foi fundada, com umarica tradigao
religiosa e cultural.

Emergéncias em Sao Paulo

Emergéncia de Transito: 194
Emergéncia de Saude: 192
Policia Civil: 147

Policia Militar: 190
Bombeiros: 193

Achados e Perdidos (Correios): www.correios.com.br/servicos/achados_perdidos

Defesa do Consumidor: 151

Informacoes de Transporte

@® Metr6: 0800-7707722 - www.metro.sp.gov.br
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® Onibus Municipais: 156
@® Aeroportos:
O Sao Paulo Guarulhos: (11) 2445-2945
O Congonhas: (11) 5090-9000
O Campo de Marte: (11) 2221-2699
® Servico de Onibus do Aeroporto: 0800-2853047 ou (11) 3775-3850 -
www.airportbusservice.com.br
@® Terminais Rodoviarios (Tieté, Barra Funda, Jabaquara): (11) 3866-1100 - www.socicam.com.br
@® CPTM (Companhia Paulista de Trens Metropolitanos): 0800-0550121 - www.cptm.sp.gov.br

Turismo e Lazer na Capital
Para mais informacdes sobre turismo e eventos, consulte os seguintes sites:

® S350 Paulo Turismo: www.spturis.com
® Sao Paulo Convention & Visitors Bureau: www.visitesaopaulo.com
@® Dicas de Passeios: www.cidadedesaopaulo.com/figuemaisumdia

@® Catraca Livre: www.catracalivre.com.br

Outras Informacées Uteis

@® Acessibilidade: A cidade tem muitos locais publicos adaptados para pessoas com deficiéncia.
Mais informac¢des em www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/pessoa_com_deficiencia

® Jornais e Revistas Locais: www.estadao.com.br, www.folha.uol.com.br,

www.vejasaopaulo.com.br
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