Maternidade 360’

Nutri¢do, Saude e Bem Estar da Mae

DIA 11 DE ABRIL DE 2025
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CONFIRf\ NOSSA
PROGRAMACAO CIENTIFICA

18:00 as 19:00 CREDENCIAMENTO E VISITACAO
A AREA DE EXPOSICAO

19:00 as 19:05 BOAS-VINDAS COM GILIANE BELARMINO

19:05 as 19:30

Sobrecarga Materna: 9 em cada 10 maes estdo exaustas

PALESTRANTE: NICOLE AMORIM @acolhedoramente

19:30 as 19:35
MOMENTO REFLEXAOQO: Culpa Materna

PALESTRANTE: FERNANDA GUILHEM @amigamaereal

19:35 as 20:05

Meu filho ndo come, o que eu posso fazer?

PALESTRANTE: MARIA LUIZA PETTY @papos_e_pettyscos
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20:05 as 20:10

Mindful Eating na pratica

PALESTRANTE: MARIA LUIZA PETTY @papos_e_pettyscos

20:10 as 20:35 VISITACAO A AREA DE EXPOSICAO

20:35 as 21:00

Carreira e maternidade: € possivel equilibrar esses pratinhos?

PALESTRANTE: THAIS ALCANTARA @heythaisalcantara

21:00 as 21:30

Como educar sem pirar?

PALESTRANTE: NANDA PERIM @psimamaa

21:30 as 21:45 ENCERRAMENTO E SORTEIO DE BRINDES
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